گروه خونی O
این گروه خونی اولین بار در بین انسان‌های اولیه کشف شده است، و معروف به انسان‌های شکارچی می‌باشند، افرادی که به صورت جمعی زندگی میکردند . 
شخصیت گروه خونی او مثبت:  شخصیت سلطه گر( کنترل گرای شدید ، هدایت گر )
گروه خونی او ، گروهی هستند که با توجه به سبک زندگی مختص آن دوره، که به صورت گروهی زندگی می‌کردند، دارای خصوصیاتی هستند از جمله، بودن در فضای گروهی که شامل مواردی مانند حمایت شدن، مورد توجه بودن، برونگرا بودن، شرکت در کار گروهی، همگرا بودن، دارای روحیه ی مادرگونه و پدرگونه و ... می‌باشد ،. با توجه به مقدار کورتیزول مترشحه در خون این گروه ، توان روبرو شدن با استرس‌های بالا را ندارند ، لذا احتمال ایجاد حملات پانیک در این گروه با توجه افزایش فشارعصبی می‌باشد . این گروه دارای اعتمادبنفس خوبی هستند.
 با توجه اینکه بشر آن دوره فاقد دانش کشاورزی بوده ، بیشترین منبع غذایی آن از شکار حیوانات تامین می‌شد( گیاهان هم در تغذیه بودن اما به مراتب کمتر ) ، این تغذیه نیاز به داشتن دستگاه گوارشی بسیار پر اسید می‌باشد ، لذا این دسته از افراد دارای معده ایی پر اسید می‌باشند، لذا میتوان بنا به مصرف پروتئین بسیار مستعد نقرس هم باشند. از لحاظ تغذیه این گروه خونی توانایی استفاده از لبنیات رو به صورت مداوم ندارد و بیشترین ماده غذایی آن بهتر است به صورت پروتئین باشد.از نظر اشتها دارای اشتهای خوب هستند، باتوجه به نوع تغذیه و فعالیت روزانه ی خاص دستگاه عضلاتی، معمولا از توانایی، حجم و قدرت بسیاری برخوردار است و معمولا افراد این گروه دارای بدنی حجیم و مستعد چاقی می‌باشند. از لحاظ پوستی انسان های این گروه معمولا پوستی به رنگ گندمگون و موهایی پرپشت و دارای ریشه بسیار ضخیم می‌باشند، معمولا دارای ریهایی پر از رطوبت که توانایی میل به سمت خشک کردن آن بسیار هست، لذا ممکن است تقاضا برای مصرف دخانیات در این افراد افزایش یابد. ازنظر خواب افراد خوشخواب هستند. میزان عرق ریزی در حد خوب هستند. بدن این افراد دارای حرارت یکنواخت خوبی هستند و این حرارت در کل بدن گسترده میباشد.
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