گروه خونی آ
بشر وقتی به کشاورزی رو آورد و گیاهان رو پرورش داد ، از حالت شکار خارج شد و به مرور زیست کشاورزی را شروع کرد ، این نوع از زیست ، گروه خونی جدید را حاصل داد که معروف به گروه خونی آ بود . 
شخصیت گروه خونی آمثبت : کمک رسان ( مهربان و دلسوز شدید ) 
[bookmark: _GoBack]در گروه خونی بعلت استفاده بیشتر از تغذیه گیاهی دارای دستگاه گوارش به مراتب کم اسیدتر نسبت به گروه اومثبت می‌باشد ، و نیز دارای قدی به مراتب متوسط رو به بالا ( بلند قد ) میباشند ، استعداد چاقی در این گروه خیلی دیده نمیشود ، با توجه به شرایط جدید زندگی و همگرا نبودن ، معمولا افرادی با پرکاری مغزی هستند ، پوست بدن سفید ، خشک و در اکثر اوقات دچار ترک، شوره و پوسته می‌باشند ، اشتهای آنها بسیار زیاد می‌باشد ، افراد پر تحرک و در اکثر اوقات دچار بیش فعالی ذاتی هستند ، با توجه به سطح بالای کورتیزول مترشحه در خون توان فعالیت بسیاری دارن و خواب در این گروه کم و یک اضطراب ذاتی در آنها وجود دارد ،معمولا از انضباط ذهنی بالای برخوردار هستند برای همین ممکنه است دچار تردید در زمان شروع کارها شند که به غلط بی حوصلگی نامیده می شود . بسیار سریع دچار خشم می‌شوند و بسرعت هم فروکش میکند . 
عنصر وجودی : خاک ( سرد و خشک) 

 
